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28 jaar man, verwezen naar S&A, gezien 19 december

ÅMoeheidsklachten sinds oktober, ZW in december

ÅRelatie verbroken in november

ÅSpanningsklachten, sociaal isolement in de winter

ÅICT-er, alleenstaand

ÅBlanco psych VG, maar kerst altijd vreselijk

ÅBlanco som VG



Bij navraag wordt hij jaarlijkse patroon bewust

ÅHerkent een patroon van relaties starten in zomer en verbreken in 

najaar

ÅPrikkelbaar en sociaal terugtrekken in nov/dec/jan/febr.

ÅPasta honger in de winter



Symptomen SAD

ÅVaak eerder energie verlies, lusteloos, bedrukt en moe i.p.v. 

stemmingsdaling

ÅPasta

ÅMeer slaapbehoefte

ÅVergelijk winterrust/slaap

ÅJaarlijks patroon



Typerend bij winterdepressie

ÅToegenomen slaapbehoefte

ÅGrotere gevoeligheid in interpersoonlijke contacten

ÅZwaar gevoel in ledematen / lichamelijke pijnklachten



Licht therapie SAD

Å10.000 lux

ÅElke dag zelfde tijd

ÅVoor 12:00 uur

ÅHoe eerder, hoe effectiever

ÅStart na 21 september

ÅFreq. Variabel

ÅStop 21 maart



Regel van vijf

Å50 cm afstand van lichtbron

ÅGeen kk < 5 jaar in kamer

ÅFrequentie komt zo!



10.000 lux helpt, 5.000 niet

ÅKupeliet al 2017 N=32

ÅLT 10.000 lux

ÅLT 5.000 lux

ÅRespons 69% vs12,5%

ÅP= 0,001

ÅBij non respons verlengen

ÅBij prikkelbaarheid tijdstip verlaten

ÅBij manie stop



Vraag: bij winterdepressie zijn zowel 
1) Toegenomen slaapbehoefte 

2) Grotere relationele gevoeligheid frequent aanwezig

A. 1 Juist en 2 Juist

B. 1 Onjuist en 2 Juist

C. 1 Juist en 2 Onjuist

D. 1 Onjuist en 2 Onjuist



LT heel veilig, nauwelijks bijwerkingen!

Passagéreklachten kunnen zijn:

ÅHoofdpijn

ÅNausea

ÅVermoeide ogen



In plaats van LT: op reis

ÅOnder de lijn van de breedtegraad van Barcelona

Å41 graden NB.

ÅFrankrijk in de winter helpt niet

Å1984 collRosenhaleerste artikel SAD



ÅA. Zowel 1 als 2, de slaapbehoefte is frequent toegenomen en de 
gevoeligheid in interpersoonlijke contacten en relaties is verhoogd

Goede antwoord



Prevalentie

ÅKomt niet voor in de tropen

ÅNeemt in VS toe met oplopende 
breedte graad, in Europa minder 
duidelijk

ÅLage prevalentie IJsland en 
IJslandse expats, wel bij 
migranten in IJsland

ÅGenetische aanleg

ÅAlaska 64 NB 9,7%

ÅNY 42 NB 4,8%

ÅFlorida 28 NB 2,7%



In Nederland

Å3% Nederlandse bevolking

ÅBij 1% sterke klachten:

sociaal en beroepsmatig disfunctioneren

ÅMan : vrouw = 1 : 3



Hypothese

ÅJe maakt te vroeg op de dag teveel melatonine aan bij 
winterdepressie



Vraag: 
Bij hoeveel % van de Ned. bevolking komen zodanig ernstige 

winterdepressieve klachten voor dat het sociale en 
beroepsmatige functioneren ernstig belemmerd worden?

ÅA. 10%

ÅB. 3%

ÅC. 1%

ÅD. 0,05%



CANMAT Clinicalguidelines2015

ÅLT: behandeling van voorkeur bij winterdepressie en bij depressieve 

zwangeren

ÅLT: behandeling van 2e keus bij niet-SADD, als additie bij AD, vooral effect 

bij de ther. resistente depressie 



a5wΩǎ:

ÅMulti DisciplRichtlijn Depressie (2008): Aanbeveling van licht therapie 
voor de behandeling van de depressieve stemmingsstoornis van het 
seizoensgebonden type

ÅM D R Biplolairestoornis (2015): Licht therapie kan als behandeloptie 
worden overwogen bij een winterdepressie in het kader van de 
bipolaire stoornis



Goed antwoord

ÅC. 1%

Bij 1% van de Nederlandse bevolking komen zodanig ernstige 

winterdepressieve klachten voor dat het sociaal en beroepsmatige 

functioneren significant belemmerd wordt.



Behandelrespons

ÅLT bij SAD 70-80%

ÅVooral respons bij:

Toegenomen eetlust

Toegenomen slaapbehoefte

Toegenomen gewicht



Eerdere evidentie van meta analyses bij niet-SAD matig 
(0,4 ς0,8)

ÅPereraet al 2012: 20 studies, 

N=881 Effectgrootte = 0,41 95% BI = 0,18 - 0,64

ÅPenders 2013: 10 studies, 

N=458 Effectgrootte = 0,54 95% BI = 0,38 - 0,78



RCT

ÅMartiny et al 2015, N = 75

ÅDuloxetinemet LT vsDuloxetinemet PMT

ÅNa 29 weken remissie 62% vs38%



Indicatie bij SAD: LT

ÅOok is LT effectief bij seizoensgebonden 
energie probleem, subsyndromaleSAD



Contra-indicaties LT

ÅAbsoluut:

Psychose / manie

ÅRelatief: rapidcycling

ÅLe op bij Lithium en clomipramine en foto 
sensitieve R en melatonine

ÅLet op bij retinopathie, bij SLE en DM iccoogarts


