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Dienst Geestelijke 
Verzorging
Samen zoeken naar  
inspiratie, zin en 
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     steun        aandacht

levensvragen     nabijheid

 
zingeving  perspectief

vertrouwen

                  troost         
vrijplaats

ORGANISATIE	

De	Dienst	Geestelijke	Verzorging	is	een	

zelfstandig	onderdeel	binnen	het	Circuit	

PaZZage	van	Mediant.	

De	geestelijk	verzorgers	hebben		ieder	

eigen	afdelingen.	Daar	zijn	zij	het	eerste	

aanspreekpunt,	maar	als	het	beter	is,	

kan	er	worden	doorverwezen.		

	
Geestelijk	verzorgers	hebben	een	

vertrouwenspositie.		

Meestal	maken	de	geestelijke	verzorgers	

geen	deel	uit	van	het	behandelteam.	Op	

verzoek	en	met	uw	toestemming	is	er	

overleg	met	andere	disciplines	mogelijk.		

	
Mediant	is	onderdeel	van	de	Oecumenische	Geloofsgemeenschap	

Helmerhoek.	Elke	zondagochtend	om	10.00	uur	komt	deze	gemeenschap	

samen	in	het	Helmertheater.	De	geestelijk	verzorgers	zijn	voorgangers	in	de	

vieringen.	
	

CONTACT	
	

	

	
Anneke	Kemper	

06	28215644	
am.kemper@mediant.nl	

	

	

	
	

Bob	Wijnbergen		

06	42390733	

ba.wijnbergen@mediant.nl 
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DIENST GEESTELIJKE 
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DE DIENST GEESTELIJKE VERZORGING 
Mediant heeft drie geestelijk verzorgers in dienst: Anneke Kemper, Addy van der 
Woerd en Bob Wijnbergen. Samen vormen we de Dienst Geestelijke Verzorging 
(DGV). In deze folder lees je wat wij doen en wat we voor jou kunnen betekenen.

ALS HET (L)EVEN NIET VANZELF GAAT 
Tijdens je leven ontwikkel je ideeën en overtuigingen 
over de wereld om je heen. Die noemen we jouw 
‘levensbeschouwing’. Jouw levensbeschouwing kan je 
tot steun zijn, maar kan je ook in de weg zitten. Als 
je psychisch in de knel komt te zitten en controle over 
je leven verliest, kan dat leiden tot een behandeling bij 
Mediant. Dat heeft een behoorlijke impact op je leven. Er 
kunnen vragen opkomen als ‘Wat overkomt me?’, ‘Waar gaat het 
naar toe?’, ‘Wie ben ik?’ of ‘Wat geeft mij energie?’.  Dit worden levensvragen 
genoemd of met een moeilijk woord ‘existentiële’ vragen. Het zijn vragen over wat 
jou zin en inspiratie geeft en over de wijze waarop jij je tot de wereld verhoudt. Wij 
kunnen je begeleiden of helpen nadenken over die vragen. Dat kan individueel, 
maar ook in kleine groepen. Op verschillende manieren organiseren wij gesprek 
rond thema’s die raken aan de zin en onzin van het leven. Een goed gesprek lucht 
op. Door woorden te vinden voor lastige ervaringen kan je meer samenhang in je 
leven ontdekken. Zo maak jij je eigen levensverhaal. 

AFSCHEID 
Als het niet mogelijk is om afscheid van een naaste bewoner te nemen, kan je een 
geestelijk verzorger vragen om samen een passende bijeenkomst te organiseren. 
Dat kan bijvoorbeeld op de afdeling of in het stiltecentrum. Het stiltecentrum is 
alle dagen open. Als je de stilte zoekt, kun je daar rustig gaan zitten en een kaars 
aansteken.  

VOOR MEDEWERKERS 
Als je problemen in je werk ervaart, kan het goed zijn om in gesprek te gaan  
met iemand die wat verder van je eigen werkpraktijk afstaat. Ook als je eigen 
waarden en normen in het geding zijn kun je met ons contact opnemen voor een 
vertrouwelijk gesprek. 

ETHIEK 
Waarden en normen spelen in het werk van Mediant voortdurend een rol, omdat 
we met mensen te maken hebben. Want wat voor de één goed is, is dat voor een 
ander weer niet. In je werk kun je met morele dilemma’s te maken krijgen. Het 
is belangrijk om die dilemma’s met betrokken zorgverleners te bespreken. Door 
middel van een moreel beraad kunnen wij dat gesprek faciliteren en begeleiden. 
Tijdens een moreel beraad onderzoeken we welke normen en waarden een rol 
spelen. Ook bouwen we aan een gezamenlijk antwoord op de morele vraag waar 
jij praktisch mee verder kunt. Vanuit de Commissie Ethiek stimuleren we ethische 
reflectie op de zorgpraktijk en geven we gevraagd en ongevraagd advies over 
morele aspecten van zorg, visie en beleid. 

PLAATS IN DE ORGANISATIE 
Als geestelijk verzorgers hebben we een vertrouwenspositie. 
Dat betekent dat we zonder jouw toestemming niets over 
de inhoud van een gesprek met anderen delen. Indien jij dat
wil, kunnen wij betrokken worden bij jouw behandeling.  
De Dienst Geestelijke Verzorging is een zelfstandig 
onderdeel binnen het Circuit PaZZage. Ieder van ons is 
verantwoordelijk voor eigen afdelingen en locaties van 
Mediant. Je kunt altijd contact opnemen via ons algemene 
mailadres: DGV@mediant.nl. 

Als DGV zijn we betrokken bij de Oecumenische Geloofsgemeenschap Helmerhoek 
(OGH). Wil je een dienst bezoeken? Dat kan! Iedere zondagmorgen om 10:00 uur 
houdt de OGH een bijeenkomst in het Helmertheater. Je bent van harte welkom! 

Anneke Kemper  

+316 28215644

am.kemper@mediant.nl

 Addy van der Woerd 

+316 20441952

a.vanderwoerd@mediant.nl    

Bob Wijnbergen 

+316 42390733 

ba.wijnbergen@mediant.nl

VOOR CLIËNTEN
De geestelijk verzorgers van Mediant hebben gesprekken individueel en en 

in kleine groepen. 

Onderwerpen kunnen zijn ontleend aan het dagelijks leven. 

Wat maak je mee? Welke invloed heeft dat op het beeld van jezelf en van 

je leven? Kun je zin en inspiratie ervaren of maakt een opname of verblijf 

dat nu juist moeilijk? 

Het kan van belang zijn om steun te vinden in je levensovertuiging, 
maar soms kan deze in de weg zitten.
Je eigen systeem van waarden en normen kan een obstakel voor je zijn, net 

zoals de godsdienst of religie uit je jeugd. 

Een goed gesprek kan opluchten door woorden te vinden voor lastige 

ervaringen om zo meer samenhang in je leven te ontdekken. Zo maak je je 

eigen levensverhaal.

Geestelijk verzorgers praten soms ook met familieleden van cliënten.  

VOOR MEDEWERKERS
Als je problemen ervaart in je werk kan het 

goed zijn om met iemand te praten waar je 

nu juist niet mee samenwerkt. Daar kan je 

een geestelijk verzorger voor vragen. Ook 

als er moeilijkheden zijn op het vlak van 

ethiek. De geestelijk verzorgers kunnen 

dan ondersteuning bieden in individuele 

gesprekken en in teamverband. Op verzoek 

organiseren zij een moreel beraad. 

ACTIVITEITEN
De geestelijk verzorgers organiseren thema-avonden eenmaal in de twee 

maanden. Op zo’n avond gaan we erop uit naar een bijzondere plaats of 

zijn op een afdeling voor een film, een creatieve activiteit of een goed 

gesprek over een waardevol onderwerp.

Als het niet mogelijk is om afscheid van een naaste bewoner te nemen, 

kan  je een geestelijk verzorger vragen voor een afscheidsbijeenkomst op 

de afdeling of in het stiltecentrum.  

ORGANISATIE 
De Dienst Geestelijke Verzorging is een zelfstandig 

onderdeel binnen het Circuit PaZZage van Mediant. 

De geestelijk verzorgers hebben  ieder eigen afdelingen. 

Daar zijn zij het eerste aanspreekpunt, maar als het 

beter is, kan er worden doorverwezen.  

 

Geestelijk verzorgers hebben een vertrouwenspositie.  

Meestal maken de geestelijke verzorgers geen deel 

uit van het behandelteam. Op verzoek en met uw 

toestemming is er overleg met andere disciplines 

mogelijk. 

 

Mediant is onderdeel van de Oecumenische 

Geloofsgemeenschap Helmerhoek. Elke zondagochtend om 10.00 uur 

komt deze gemeenschap samen in het Helmertheater. De geestelijk 

verzorgers zijn voorgangers in de vieringen. 
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