
Contactgegevens

Wilt u meer informatie, neem dan contact op met 

de coördinator van de Vriendendienst Hoor’ns.

Wilma Visser, zij is bereikbaar op telefoonnummer 

06-43279905 of e-mail maatjeshoorns@mediant.nl
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Vriendendienst 

Hoor ’ns

Voor info kijk op www.mediant.nl/hoorns



BENT U ONZE DEELNEMER DIE:
•	 Al	langere	tijd	psychiatrische	klachten	heeft?
•	 Regelmatig	bezoek	zou	willen	van	iemand	die	belangstelling	voor	u	
toont	en	een	activiteit	met	u	kan	ondernemen?

•	 Graag	wat	meer	afwisseling	in	de	dag-invulling	heeft?
 
BENT U ONZE VRIJWILLIGER DIE:
•	 Van	een	uitdaging	houdt
•	 Open	staat	voor	iemand	anders?
•	 Bereid	is	initiatief	te	nemen?	
•	 Regelmatig	een	paar	uurtjes	tijd	heeft?

 Neem dan contact met ons op.

Vriendendienst 

Hoor ’ns

In onze samenleving bestaat een grote groep
mensen die vanwege een psychiatrische  
achtergrond weinig sociale contacten heeft.  
Hierdoor kan men zich buitengesloten voelen. 
Vriendendienst Hoor ‘ns biedt deze mensen de 

mogelijkheid in contact te komen met vrijwilligers.

WAT IS HET?
Gezelschap	en	het	ondernemen	van	alledaagse	dingen	staan	
centraal	bij	Vriendendienst	Hoor	‘ns.	Het	gaat	om	hele	gewone	
activiteiten	die	samen	gezelliger	zijn	om	te	doen	dan	alleen.
Activiteiten	die	bijvoorbeeld	worden	ondernomen	zijn:	samen	
koffie	drinken,	een	spelletje	doen,	wandelen,	een	bezoekje	aan	 
de stad, samen fietsen etc.

Zo	bieden	vrijwilligers	gezelligheid	en	afleiding	en	zijn	door	hun	
betrokkenheid voor de deelnemer een steun.

HOE WERKT HET?
Vriendendienst	Hoor	‘ns	zet	enthousiaste	vrijwilligers	in	die	
belangstelling	hebben	voor	de	medemens,	inzet	tonen	en	waar	
nodig	geduld	hebben.	Om	vrijwilligerswerk	te	doen	is	geen	

specifieke	opleiding	nodig. 

De	Vriendendienst	brengt	in	een	zorgvuldige	koppeling	een	
vrijwilliger	in	contact	met	een	deelnemer	die	wat	interesse	en	
wensen	betreft	bij	elkaar	passen.	


